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Warum bringt die Akademie für Kind 
Jugend und Familie beharrlich 
hochkarätige Vortragende nach Graz 
und was verbindet US-Stars wie 
Zimbardo, Maslach und Zeig mit 
europäischen Größen wie Sparrer und 
Varga von Kibéd? Der Motor ist klar: 
ein psychologisches Institut mit 
knallharten täglichen Problem-
stellungen darf nur selten 
theoretisieren. Unser Handwerk sind 
Lösungen, erkennbar in reliablen 
Veränderungen von Denken und 
Verhalten unserer KlientInnen.  
 
Messbare Ziele, eingefordert von 
Auftraggebern aber zunehmend auch 
von Betroffenen selbst, können zu 
antreibenden Schreckgespenstern 
werden, wenn man sie nicht von vorne 
herein willkommen heißt. Lösungen? 
Ja, aber keine Pyrrhussiege! Zeitdruck? 
Nein, lieber gutes Timing! Denn die 
Arbeit mit Zielen, die oft erst von 
bürokratischem und selbstabwertendem 
Ballast befreit werden müssen, ist eine 
hohe Kunst.  

 
Egal ob Insa Sparrer in Steve de 
Shazers Kurzzeittherapie brilliert, 
oder ob ihr Ehemann, der geniale 
Matthias Varga von Kibéd, in 
Systemischen Strukturaufstellungen 
die Technik der Aufstellung von allen 
methodischen Zweifeln befreit - beide 
beleuchten die Wahrnehmungshöhlen 
ihrer KlientInnen aus klinischem Feld 
und Wirtschaft auf eine Weise, die 
längst bestehende aber bisher uner-
kannte Lösungen sichtbar werden lässt.  
 
Was folgt, ist eine als selbständig 
erlebte Erfahrung der Kompetenz – eine 
aus eigenen Ressourcen heraus 
erschaffene Lösung  und keine flotte 
Abkürzung auf dem Lösungs-Highway. 
Um unseren Zielen also gerecht zu 
werden, brauchen wir nach wie vor  
Wissen über Lösungen auf höchstem 
Niveau. Wir laden Sie ein, dieses 
Wissen in den Workshops mit Sparrer 
und Varga von Kibéd mit uns zu 
teilen.  
Philip Streit & Herwig Thelen

 
Eine gemeinsame Veranstaltung der Akademie für Kind, Jugend und Familie, des Milton-Erickson-Instituts Heidelberg,  

des Solution Management Center Wien und der Steirischen Gesellschaft für Lebens- und Sozialberatung.  
Supported by: WKO, BÖP Stmk, StLP. StGP, und ÖVS, Anmeldung unter: www.gutundboese.at 

 

1. Kongress „Denk- und Handlungsräume der Psychologie“ 

„Gut und Böse in Psychologie,  

Pädagogik, Beratung und Therapie“ 
Mit Philip Zimbardo, Christina Maslach, Joachim Bauer, 

Gunther Schmidt und Philip Streit 

AKJF Graz, 27.5.-29.5.2011 
WARMING UP: PsychoSozioFest„Gut und Böse“ am 5.2. 2011 

 
Information und Anmeldung: Akademie für Kind Jugend und Familie, Lagergasse 98a, 8020 Graz 

Tel +43 699 16030050 E-Mail: akjf@akjf.at online: www.gutundboese.at oder www.akjf.at 

 

Systemische Strukturanalyse und Lösungsorientierung. Varga 
von Kibéd und Insa Sparrer von 8. - 13. April 2011 in Graz. 
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„Systemische Beratung im psychosozialen Kontext“  
20. Abendkurs (12 Abende) 

 
Referenten:      Dr. Philip Streit , Klinischer- und  
                           Gesundheitspsychologe, Psychotherapeut,  

     NLP-Master Practitioner, Leiter des IKJF 
       
     Mag. Herwig Thelen, Klinischer- und  
     Gesundheitspsychologe, Family Lab-  

        und Motivational Interviewing Trainer 
 
 
V iele beratend tätige Menschen versuchen, mit Tagesworkshops und 
Wochenendseminaren dem Manko an Beratungspraxis in ihrer Berufsausbildung 
entgegen zu treten. Was bleibt als Nachgeschmack? Nur flüchtige Einblicke, viel zu 
wenig Zeit zum Üben! Selbst manche wohlgemeinte Intervision endet im Plaudern 
über die Techniken anstatt im Üben derselben. Der Kurs „Systemische Beratung“ 
bietet hier Abhilfe für Profis aber auch für NeueinsteigerInnen. Als Basis dienen 
erprobte Konzepte des ziel- und lösungsorientierten Vorgehens mit kompakter 
Vorstellung, Demonstration und Praxis. Angereichert wird der Kurs durch 
hypnosystemische, provokative und positiv-psychologische Ansätze für Beratungen in 
schwierigem Kontext. Durch das supervisorische Setting und die Möglichkeit Fälle 
einzubringen ist der Kurs gleichermaßen als Fortbildung wie auch als Supervision zu 
betrachten. Anmeldung: 069916030050 oder akjf@akjf.at  
 

 
Beginn: Erster Abend am Mittwoch, 09. 03. 2011 19.00 Uhr 
 Die weiteren Abende werden vor Ort vereinbart. 
 
Kosten: €480.- inkl. 20% MwSt 
 
Ort:  Akademie für Kind, Jugend und Familie 
 A-8020 Graz, Lagergasse 98a  
 
Zielgruppe: PsychologInnen, PsychotherapeutInnen, Lebens- und  

SozialberaterInnen, beratend tätige Personen aus Kindergarten, Schule, 
Hort und anderen Einrichtungen 

Schwerpunkte der 12 Abende: Grundlagen systemischer Interaktion und Kommunikation, 
Kontakt aufnehmen, Joining und Rapport, Kontexte und Aufträge klären, Beratungs-
kontrakte, Ressourcenarbeit, Entdecken und Nutzen von Stärken, Information gewinnen 
durch das Metamodell der Sprache, Reframingtechniken und zirkuläres Fragen, Ziel- und 
lösungsorientierte Fragemodelle, Assoziation und Dissoziation in der Beratung, Meta-
techniken, Zeitlinienarbeit, SCORE-Modell der Beratung, Systemische Beratungsarbeit mit 
Kindern und Jugendlichen, Krisenintervention, schwierige Beratungssituationen, Konflikt-
management und Moderation aus systemischer Sicht, Provokative Techniken, Systemisch-
hypnotherapeutisches Vorgehen, Positive Interventionen 
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08. – 10. April 2011 
Workshop mit Dipl. Psych. Insa Sparrer 

„Neue Entwicklungen in lösungsorientierter 
Beratung und Therapie“  

 

Im deutschsprachigen Raum ist Insa Sparrer die Adresse für die kreative Anwendung 
der lösungsorientierten Kurzzeittherapie nach Steve de Shazer und Insoo Kim Berg. 
Die Diplompsychologin besticht durch Humor und Praxisnähe. Im Workshop stellt sie 
neueste Entwicklung bei Fragetechniken und Zielorientierung vor. Die Teilnehmer-
Innen haben die Gelegenheit, sich über zahlreiche Übungen die wichtigsten 
Grundlagen lösungsorientierten Vorgehens anzueignen, die unmittelbar in der Praxis 
einsetzbar sind. Anmeldung: 069916030050 oder akjf@akjf.at 

 
Zeit:   Fr. 08. 04. – So. 10. 04. 2011,  jeweils 9.00 -17.00 Uhr  
Kosten:   € 340.- bis 15.02.2011, danach € 370.- (inkl. 20% MwSt) 
Zielgruppe:  PsychologInnen, TherapeutInnen, PädagogInnen,      
  SozialarbeiterInnen, Coaches, SupervisorInnen, Interessierte 
 

 
 

11. - 13. April 2011 
Workshop mit Prof. Dr. Matthias Varga von Kibéd 

 „Methodik und Praxis der Systemischen 
Strukturaufstellung“ 

Systemische Strukturaufstellung ist ein hocheffektives Mittel für 
die Arbeit mit schwierigen, komplexen Symptomen und Syndromen, sowie für die 
Arbeit mit Familien, Institutionen und Organisationen. Verdienst von Matthias Varga 
von Kibéd ist es, die systemische Strukturaufstellung vom Mythos der 
Unwissenschaftlichkeit befreit zu haben. Der ehemalige Philosophieprofessor aus 
München verfügt über ein klares systematisch-wissenschaftlich erprobtes Vorgehen. 
Im Workshop werden die Grundlagen der systemischen Strukturaufstellungen nach 
Varga von Kibéd ebenso vorgestellt und erübt, wie auch verschiedene weitere 
Aufstellungstechniken. Anmeldung: 069916030050 oder akjf@akjf.at 

 
Zeit:   Mo. 11. 04. – Mi. 13. 04. 2011, jeweils 9.00 - 17.00 Uhr  
Kosten:    € 370.- bis 15.02.2011, danach € 400.- (inkl. 20% MwSt.) 
Zielgruppe:  PsychologInnen, TherapeutInnen, PädagogInnen, 

SozialarbeiterInnen, Coaches, SupervisorInnen, Interessierte 
 

Bei gemeinsamer Buchung beider Workshops betragen die Kosten 
€ 670.- bis 15.02.2011, danach € 720.- (inkl. 20% MwSt.) 
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Veranstaltungen AKJF Graz 2011/2012 
 
 

 
Philip Streit, Herwig Thelen 

09.03.2011 (Auftakt) 
 „Mittwochabendkurs Systemische Beratung – Praxistraining an 12 Abenden“ 

 
 

Insa Sparrer, Matthias Varga von Kibéd 
08.04. – 13.04.2011 

„Praxis der lösungsorientierten Beratung und Systemischen Strukturaufstellung“ 
 

Joachim Bauer, Christina Maslach, Gunther Schmidt, Philip Streit, Philip G. Zimbardo  
27. – 29.05.2011 

1. Kongress „Denk- und Handlungsräume der Psychologie“  
„Gut und Böse in Psychologie, Pädagogik, Beratung und Therapie“ 

 
Jeffrey Zeig 

30.8. – 04.09.2011 
„Vertiefung: Interventionen im Klinischen Kontext n ach Milton Erickson” 

 
Maja Storch 
14. – 15.10.2011 

„Exploration des Unbewussten und Mottoziele“ 
 

Astrid Riedener Nussbaum 
18. - 19.11.2011 

„Ich packs! - Selbstmanagement für Jugendliche nach dem Züricher Ressourcenmodell“ 
 

Frank Farrelly  
25. – 27.11.2011 

„Provokative Therapie“ 
 

Gunther Schmidt 
23.02. – 25.02.2012, 26.04. -28.04.2012, 21.06. – 23.06.2012 

Kurz-Curriculum „Hypnosystemische Konzepte für Coaching, Team- und Organisationsentwicklung und 
Supervision“ 

 
Gunther Schmidt 

27.09.2012 – 29.09.2012 
Workshop „Psychosomatische Therapie und Schmerztherapie mit Herz und System –  

hypnosystemisch lösungsorientiert“ 
 
 
 


